Martina Boéhmer

e Geschaftsfuhrerin

e Fachberaterin fur
Psychotraumatologie (DeGPT)

e Alterspsychotherapeutin
(IFAAG)

e Referentin

e Ehem. Altenpflegerin

Daniela Halfmann
e Ethnologin M.A.
e Systemische Therapeutin (SG)

e Fachberaterin fur
Psychotraumatologie (DIPT)

A Psychodynamisch Imaginative
Traumatherapie (PITT)

Denise Klein
e Projektleiterin
e Dipl. Pddagogin, Referentin

e Traumazentrierte
Fachberatung (DeGPT + FTP)

e Psychodynamisch Imaginative
Traumatherapie (PITT)

PaulaeV.
An St. Magdalenen 11
50678 Koln

Telefon 0221 - 78 95 59 28
E-Mail info@paula-ev-koeln.de
Internet www.paula-ev-koeln.de

Beratungen sind nur nach vorheriger Terminabsprache
moglich. Nutzen Sie dafir bitte die u. g. Telefonzeiten
oder unseren Anrufbeantworter — wir rufen so zeitnah
als moéglich zurick.

Montags - Donnerstags 10-14 Uhr

Die Beratung ist auf Wunsch anonym.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir werden geférdert von: Wir sind in Kooperation mit:
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Viele altere Frauen erlebten in ihrer Vergangenheit
belastende Ereignisse bis hin zu traumatischer Gewalt,
die ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden noch heute
beeintrachtigen. Dies kann sich z. B. ausdrticken in
Schlafstérungen, Albtrdumen, hohem Blutdruck,
Depressionen, Verwirrtheit, Angsten und vielem mehr.

Auch in der aktuellen Lebenssituation erleben viele
altere Frauen Gewalt, wie z. B. in der Partnerschaft /
Ehe oder im Rahmen eigener Pflege- und Hilfebeddirf-
tigkeit. Ebenso kénnen dltere Frauen durch die Pflege
von Angehdrigen vor besondere Herausforderungen
gestellt sein.

Durch unsere Beratungsangebote unterstiitzen wir
altere bis hochaltrige Frauen, die fiir sie passenden
Wege zur Verbesserung ihrer Lebenssituation zu
finden.

Zudem starken wir Fachkrafte und Mitarbeitende aus
dem Gesundheitsbereich, der Altenhilfe und -pflege,
der Sozialen Arbeit, Angehorige, Freund*innen, um
alteren Frauen traumasensible und bedarfsgerechte
Unterstiitzung anzubieten.

Informieren Sie sich dazu auch gerne auf unserer
Homepage.

Themen mit denen Sie z. B. zu uns kommen kénnen:

e Aktuelle oder frithere Sexualisierte / Hausliche
Gewalt

e Kriegserlebnisse wie z. B. Flucht, Vertreibung,
Hungersnot, Aufenthalt in Lagern

e Transgenerationale Traumata
e Bindungsstérungen und -verluste
e Belastende Erlebnisse / Gewalt in der Kindheit

e Aktuelle oder frithere Gewalt in Behinderten-,
kirchlichen-, pflegerischen- und anderen
(Erziehungs-) Einrichtungen

e Gewalterfahrungen als ehemaliges Heim- oder
Verschickungskind

e Diskriminierungen, Rassismuserfahrungen

e Schwere / chronische Erkrankungen, Amputationen,
Pflegebediirftigkeit, Diagnose Demenz

e Gewaltim Kontext von Pflege
e Belastungen durch die Pflege von Angehdrigen

e Belastungen durch aktuelle Ereignisse, wie z. B.
Wohnungseinbruch, (Internet-) Betrug, Uberfall

e Personliche Beratungen in der Beratungsstelle

e Aufsuchende Beratungen in Kéln

e Telefonische Kurzberatungen

¢ Videoberatungen

e Beratung zur traumasensiblen Patientinverfiigung
e Fortbildungen, Vortrage, Workshops

e Einzel- und Teamberatungen

e Konzeptberatung zur ,Traumasensiblen
Wohngemeinschaft*

Paula e.V. ist gemeinnitzig. Trotz einzelner
Projektfinanzierungen sind wir dringend auf
Spenden und Honorare angewiesen.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten,
freuen wir uns Giber Spenden auf das Konto
unseres Fordervereins Paula e.V.

SozialBank AG in Kéln
IBAN: DE043 702 0500 0020 2297 01.
BIC: BFSWDE33XXX



